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Учебный план 

для 11 класса, реализующих ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО 

(универсальный профиль)  

 

Пояснительная записка 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- с постановлением от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в действующей редакции, с изменениями и 

дополнениями); 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации 

учащихся образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура», 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии», 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол №2/16-з от 28 июня 2016 г.) 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования на 2023-2024гг.  

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее2170 часов и 

не более 2590 часов 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ учащихся и их родителей, в 2023 – 2024 учебном году 

школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки других профилей ФГОС СОО (естественнонаучный, 

гуманитарный, социально-экономический, технологический). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательнойорганизации, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение элективных курсов и выполнение 

обучающимися индивидуального  проекта. 

Формирование учебного плана образовательнойорганизации, в том числе 

профилей обучения, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» и «Литература» (базовый уровень). На изучение русского 

языка в 11 классе  отводится 1 час в неделю, на изучение литературы – по 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родная литература» (базовый уровень).  На изучение предмета «Родная 

литература» в 11классе  отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень). На изучение английского языка отводится по 3 

часа в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень) – по 2 часа в неделю; 

«География» (базовый уровень) – по 1 часу в неделю; 

«Обществознание» (базовый уровень) – по 2 часа в неделю на уровне среднего общего 

образования. 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа,геометрию) 

(базовый уровень) – по 3часа  и по 2 часа в неделю соответственно; 

«Информатика» – по 1 часу в неделю на уровне среднего общего образования. 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень) – по 2 часу в неделю; 

«Химия»  (базовый уровень) – по 1 часу в неделю; 

«Биология» (базовый  уровень) – по 1 часу в неделю на уровне среднего общего 

образования; 

«Астрономия» (базовый уровень) -  1 час в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень) – по 3 часа в неделю; 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) – по 1 часу  в неделю на 



уровне среднего общего образования. 

В 11 классе, исходя из образовательных запросов учащихся и их родителей, отводятся 

часы на элективные учебные курсы.  

Изучение элективных курсов по выбору обучающихся должно обеспечить: 

- удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего 

образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Результаты изучения элективных курсов по выбору обучающихся должны 

отражать: 

1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного 

предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-

смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных 

способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному 

самоопределению; 

2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности; 

3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению 

(разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 

избранное направление образования; 

5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

Общее количество часов с учетом элективных курсов и индивидуального проекта 

не превышает максимально допустимую недельную нагрузку – 32 часа.  

 

Учебный план универсального профиля  

(недельный) 

Предметная  

область 

Учебные предметы 11 класс Всего  

 

Уровень Кол-во 

часов 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    

Родная литература Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 



Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 

Астрономия Б 1 1 

Химия Б 2 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Экология    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Элективные курсы Курсы по выбору ЭК 4 4 

«Основы потребительской 

культуры» 

1 1 

«За страницами учебника русского 

языка» 

1 1 

«Избранные вопросы математики» 1 1 

«Методы решения задач  в общем 

курсе физики» 

0,5 0,5 

«Практикум по английскому 

языку» 

0,5 0,5 

«Прикладная информатика» 0,5 0,5 

«Решение проблемных задач по 

биологии» 

0,5 0,5 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе (требования СанПин) 

34    34 

 

Формы годовой промежуточной аттестации обучающихся 11 классов 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 11  Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литература 11  Тест 

Родная русская литература 11  Проект 

Иностранный язык 11 Тест 

Математика 11 Итоговая контрольная работа 

Информатика 11 Тест 

История 11 Тест 

Обществознание 11 Тест 

География 11 Тест 

Физика 11 Итоговая контрольная работа 

Химия 11 Итоговая контрольная работа 

Биология 11 Тест 

Астрономия  11 Учет текущих достижений 

Физическая культура  11 Учет текущих достижений 

Индивидуальный проект 11 Проект 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

11 Тест 



 

 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится на 

основе результатов полугодовых  отметок и представляет собой их среднее 

арифметическое. 

Для обучающихся 11 класса промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов полугодовых  отметок и представляет собой их среднее арифметическое. 

Обучающиеся 11 класса проходят государственную итоговую аттестацию в форме 

единого государственного экзамена или государственного выпускного экзамена, порядок 

и сроки проведения которых регламентируется приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации.  
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