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1. Внести изменения в Адаптированную основную образовательную программу  основного 

общего образования для детей с умственной отсталостью МКОУ «Кондровская средняя 

общеобразовательная школа №2»:  

      а) Добавить в приложение 1  рабочие программы по предметам, 

изучаемым в 8 классе, для детей с умственной отсталостью;  
 

      б)  Индивидуальный учебный план  для слабовидящих детей с умственной 

отсталостью, обучающихся на дому (8 класс) 

 

Общеобразовательные 

области 

Количество часов в неделю 

(по классам) 

V VI VII VIII IX 

Русский язык (грамматика, 

правописание и развитие 

речи)                     

2 2 2 2 2 

Русский язык (чтение и 

развитие речи)           

2 2 2 2 2 

Математика                        3 2,5 2 2 2 

История                          0,5 0,5 0,5 

Природоведение  0,5 0,5 0,5 0,5 

География  0,5 0,5 0,5 

 

0,5 

Изобразительное искусство 1 0, 5 0, 5 0,5 0,5 

Музыка и пение 0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 0,5 

Физическая культура 0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 

Профессионально-трудовое 

обучение 

1 1 1 1 1 

Обязательная нагрузка 

обучающегося               

10 10 10 10 10 

Часы самостоятельной 

работы обучающегося 

     

Русский язык (грамматика, 

правописание и развитие 

речи)                     

4 2 2 2 1 

Русский язык (чтение и 

развитие речи)           

 3 1 1 1  

Математика                        3 3,5 3 3 2 

История                          1,5 1,5 1,5 

Природоведение  1,5 1,5 1,5 1,5 

География  1,5 1,5 1,5 

 

1,5 

Изобразительное искусство  0, 5 0, 5 0,5 0,5 

Музыка и пение 0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 0,5 

Физическая культура 1,5 1, 5 1, 5 1, 5 2,5 

Профессионально-трудовое 

обучение 

7 7 7 7 10 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 

29 29 30 30 31 

Коррекционно - развивающие 7 8 7 7 7 



занятия 

 

Учебные занятия по предметам, на которые в учебном плане отводится 0,5 часа в неделю, 

проводятся 1раз в 2 недели. 

 

в)   Календарный учебный график 
1.Учебный год начинается с  01 сентября 2022 года и оканчивается в сроки: 

- в 8 классе – 31 мая 2022 года,  

2. Продолжительность учебного года: 

- в 8 классе – 33 недели и 1 день; 

3.  Учебный год делится на четверти:  

 

8 класс 

 

Четверти Начало – конец Продолжительность 

1 четверть с 01.09.2022 –  03.11.2022 9 недель и 1 день 

2 четверть с 14.11.2022 – 29.12.2022 6 недель и 4 дня 

3 четверть с 09.01.2023 – 22.03.2023 10 недель  

4 четверть с 03.04.2023 – 31.05.2023 8 недель  

  33 недели и 1 день  

 

 

4.  Каникулы устанавливаются по сезонам: 

 

8 класс 

 

Каникулы Начало – конец Число дней 

Осенние 04.11.2022 – 13.11.2022 10 дней 

Зимние 30.12.2022 – 08.01.2023 10 дней 

Весенние 23.03.2023 – 02.04.2023 11 дней 

Итого:  31 день 

Летние 01.06.2023 –  31.08.2023 

 

 

5. Промежуточная аттестация – текущая оценочная деятельность, четвертное и годовое 

оценивание. 

 

 

 

г) Учебники для детей с умственной отсталостью: 

8 класс 

Автор\авторский 

коллектив 

Наименование учебника Класс Наименование 

издателя(ей) учебника 

Аксенова А.К. Чтение. Учебник для 

общеобразовательных   

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

8 кл. Изд-во 

«Просвещение» 

Алышева Т.В. Математика.  Учебник для 

общеобразовательных   

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

 8 кл. Изд-во 

«Просвещение» 



Бгажнокова И.М. 

Смирнова Л.В. 

История Отечества. Учебник для 

общеобразовательных   

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы 

 8 кл. Изд-во 

«Просвещение» 

Клепинина З.А. Биология. Растения. 

Бактерии.Грибы.. Учебник для 

общеобразовательных   

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

 8 кл. Изд-во 

«Просвещение» 

Лифанова Т.М. 

Соломина Е.Н. 

География. Учебник для 

общеобразовательных   

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

8 кл. Изд-во 

«Просвещение» 

Якубовская Э.В. 

Галунчикова Н.Г. 

Русский  язык. Учебник для 

общеобразовательных   

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

8 кл. Изд-во 

«Просвещение» 

Галина А.И. 

Головинская Е.Ю. 

Технология. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала. 

Учебник  

Для  учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

обучающихся по  адаптированным 

основным  общеобразовательным 

программам. 

8 кл. Изд-во 

«Современные 

образовательные 

технологии» 
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