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ITpuxa3 Ne 73 — K or 01.09.2023r

INPUMEPHOE JECATHUJIHEBHOE MEHIO
3aBTpaKku 1A odyqarmuxcs 5-11 kiaaccos (20 py6Jieii B 1eHb Ha 1 yueHHKa), 00€1bI VTSI 1eTeil H3 MAJOUMYIIHX M MHOTO/IETHBIX ceMeii, ieTeil ¢ OrpaHnYeHHbIMHA
BO3MO’KHOCTSIMH 3/10POBbSI M /IeTeil — HHBAJIU/IOB, 1eTeii-CHPOT U JeTell, ocTaBIInXcs 6e3 moneveHus poauresneii (23 pyo.as B 1eHb Ha 1 yueHnka),
MKOY « KOHAPOBCKAS CPEIHSASA OBILIEOBPA3OBATEJIBHAS HHIKOJIA Ne 2»
Ha [ moayromme 2023 — 2024y4edHoro roaa.

[Ipuem numm, Macca IIummeBble BenecTBa Onepre- BUTAMUHBI (mr) MunepasibHble BELIECTBA
HauMeHOBaHue 0Jrroa MTOPIIHN b. XK. V. THYECKas B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
(rpammsbl) LIEHHOCTH
JeHb 1 —3aBTpak
1. Kama pucoBast 150/5 55 3,3 17,3 180,0 0,12 0,15 2,85 0,05 0,62 280,3 | 367,5 8,75 0,62
MOJIOYHAsI
2. X1e® NIeHNIHbIH 30 1,97 0,25 121 60,05 0,04 0,05 0,0 0,0 0,44 8,0 26,0 5,6 0,44
3. Mouoko 200/11. 58 6,4 9,4 120,0 0,0 0,3 1,2 30,0 0,0 242,0 | 182,0 28,0 0,2
BUTAaMUHHU3MPOBAHHOE
Hroro: 13,27 9,95 38,8 360,05 0,16 0,5 4,05 30,05 1,06 530,3 | 5755 | 42,35 1,26
odex
1. Cym BepMHUIIIETCBBIN Ha 250 2,4/3,2 5,3/1,41 | 15,7/0,9 | 121,0/26,4 0,1 0,15 2,15 0,02 0,12 17,0 138,6 21,25 0,35
KYpHHOM OyIbOHE
2. lpimnsara >xapeHsle 40 10,4 3,3 0,9 90,0 0,04 0,03 0,0 0,16 0,17 32,0 114,4 16,0 2,0
3. Puc otBapHoii 100 2,5 2,8 27,32 194,1 0,04 0,02 0,0 0,04 0,08 7,74 276,3 | 31,68 0,54
4. Xnebd prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,96 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 9,2 42,4 10,0 1,24
5. Kommor 180 0,33 0,2 21,87 90,6 0,02 0,04 0,8 0,0 1,1 34,0 9,1 8,64 0,04
Hroro: 20,81 13,37 76,89 574,06 0,6 0,34 2,95 0,22 1,67 99,94 | 580,8 | 87,57 4,17




Jennb 2 — 3aBTpaK

1. baunel ¢ pykTOBOI 100 33,8 21,8 21,44 290,25 0,2 0,2 0,2 10,0 0,0 126,0 | 334,0 20,0 1,6

HAYHMHKOI

2. Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14,0 56,0 0,0 0,04 0,0 0,0 0,0 0,55 0,2 0,1 0,60

Hroro: 34,0 21,8 35,44 346,25 0,2 0,24 0,2 10,0 0,0 126,55 | 334,2 20,1 2,2
oden

1. Illx u3 cBEeX)EH KAIMyCThI 200/5 7,25 6,0 11,2 128,8 0,1 0,52 22,8 0,18 0,18 447 28,6 37,87 3,8

Ha CIIMBOYHOM Maciie

2. llprmusiTa xKapeHbie 40 10,4 3,3 0,9 90,0 0,04 0,03 0,0 0,16 0,17 32,0 1144 16,0 2,0

3. MakapoHbI OTBapHbIC 100 3,95 5,97 0,72 71,40 0,22 0,01 0,0 0,48 0,08 19,08 199,2 9,48 0,96

4. Komnor 180 0,33 0,2 21,87 90,6 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 9,2 42,4 10,0 1,24

5. Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,96 0,02 0,04 0,8 0,0 1,1 34,0 9,1 8,64 0,04

Hroro: 2391 15,83 44,89 432,76 0,78 0,7 23,6 0,82 1,73 | 138,98 | 393,7 | 81,99 8,04

JeHb 3 —3aBTpak

1. Omier c kombacoit 82/10 7,4/5,8 | 16,8/16,0 | 1,0/0,9 | 183,0/170,0 0,1 0,4 0,2 34,0 0,6 102,1 | 217,3 16,6 0,7

2. MoJoko 200/1 m. 5,8 6,4 9,4 120,0 0,0 0,3 1,2 30,0 0,0 2420 182,0 28,0 0,2

BHTAMHHH3UPOBAHHOE

Hroro: 19,0 39,2 11,3 473,0 0,1 0,7 1,4 64,0 0,6 344,1 | 399,3 44.6 0,9
oden

1. Cyn paccoyibHUK 250 1,6 50 16,5 118,0 0,1 0,15 2,15 0,02 0,12 17,0 138,6 | 21,25 0,35

2.Priba 40 6,0 0,35 0 25,0 0,13 0,13 40 0,0 3,5 37,8 187,8 35,2 0,75

npunyneHHas(MuHTa)

3. KaprodenbHoe mope 100 2,17 4,07 14,05 95,47 0,12 0,12 12,02 0,04 0,22 51,72 | 185,07 | 38,17 1,32

4. Komnor 180 0,33 0,2 21,87 90,6 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 9,2 42,4 10,0 1,24

5. Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,96 0,02 0,04 0,8 0,0 1,1 34,0 9,1 8,64 0,04

Hroro: 12,08 9,98 62,62 381.03 0,77 0,54 18,97 0,06 514 | 149,72 | 562,97 | 113,26 2,7

JeHb 4 — 3aBTpaK

1. X71e6 mimeHunYHbIH ¢ 30/20 1,97/4,64 | 0,25/5,9 | 12,1/0 | 60,05/72,8 0,04 0,12 0,5 0,04 0,54 116,0 | 200,66 15,6 0,64

CBIPOM

2. II}aﬁ ¢ caxapom 180 0,2 0 14,0 56,0 0,0 0,04 0,0 0,0 0,0 0,55 0,2 0,1 0,60

Hroro: 6,81 6,15 26,1 188,85 0,04 0,16 0,5 0,04 0,54 | 116,55 | 200,86 15,7 1,24
oden

1. Cyn kapTodembHbIii ¢ 250 5,8 4,0 18.2 134,7 0,08 0,06 3,5 0,05 0,25 68,95 166,2 | 32,75 2,6

TOPOXOM

2.Cocucka oTBapHas 33 7,3 15,0 6,7 70,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 13,0 65,5 8,0 0,9

3.I'peuneBas Karia 100 3,6 2,2 17,1 101,8 0,16 0,08 0,0 0,02 0,06 16,0 148,0 | 100,0 2,96

4. Komnor 180 0,33 0,2 21,87 90,6 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 9,2 42,4 10,0 1,24

5. Xneb pxaHOi 30 1,98 0,36 10,2 51,96 0,02 0,04 0,8 0,0 1,1 34,0 9,1 8,64 0,04




Hroro: 19,01 21,76 74,07 449,16 0,66 0,28 4,3 0,07 1,81 | 141,15 | 431,2 | 159,39 | 7,74
JeHb 5 — 3aBTpaKk
1.Cocucka oTBapHast 33 7.3 15,0 6,7 70,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 13,0 65,5 8,0 0,9
2.MakapoHbI OTBapHbIC 100 6,17 9,17 23,4 184,6 0,22 0,01 0,0 0,48 0,08 19,08 | 199,2 9,48 0,96
3. Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14,0 56,0 0,0 0,04 0,0 0,0 0,0 0,55 0,2 0,1 0,60
Hroro: 13,67 24,17 441 310,7 0,22 0,05 0,0 0,48 0,28 32,63 | 2649 | 17,58 2,46
oden
1. Illx u3 cBexEH KamyCTh 250/5 7,25 6,0 11,2 128,8 0,1 0,52 22,8 0,18 0,18 447 28,6 37,87 3,8
Ha CIIMBOYHOM MacJle
2. Lpimisita xKapeHbie 40 10,4 3,3 0,9 90,0 0,04 0,03 0,0 0,16 0,17 32,0 114,4 16,0 2,0
3. KaprodenpHoe mrope 100 2,17 4,07 14,05 95,47 0,12 0,12 12,02 0,04 0,22 51,72 | 185,07 | 38,17 1,32
4. Komrmor 180 0,33 0,2 21,87 90,6 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 9,2 42,4 10,0 1,24
5. Xieb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,96 0,02 0,04 0,8 0,0 1,1 34,0 9,1 8,64 0,04
Hroro: 22,13 13,93 58,22 456,83 0,68 0,81 35,62 0,38 1,87 | 171,62 | 379,57 | 110,68 8,4
JeHb 6 — 3aBTpaK
1. Kama mmennas 150 4,5 4,5 24,0 145,5 0,12 0,15 2,85 0,05 0,62 280,3 | 3675 8,75 0,62
MOJIOYHAs
2. Xneb nmiueHnyHbIH 30 1,97 0,25 12,1 60,05 0,04 0,05 0,0 0,0 0,44 8,0 26,0 5,6 0,44
3. Momaoko 200 5,8 6,4 9,4 120.0 0,0 0,3 1,2 30,0 0,0 242,0 | 182,0 28,0 0,2
BUTaMHHU3HUPOBAHHOE
Hroro: 12,27 11,15 45,5 325,55 0,16 0,5 4,05 30,05 1,06 530,3 | 5755 | 42,35 1,26
oden
1. Cyn BepMHUIIIETCBBIN Ha 250 2,4/3,2 5,3/1,41 | 15,7/0,9 | 121,0/26,4 0,1 0,15 2,15 0,02 0,12 17,0 138,6 21,25 0,35
KYPHUHOM OYyIIbOHE
2. 1pimuisTa skapeHble 50 8,0 3,3 0,9 90,0 0,04 0,03 0,0 0,16 0,17 32,0 114,4 16,0 2,0
3.I'peuneBas Karma 100 3,6 2,2 17,1 101,8 0,24 0,12 0,0 0,03 0,09 23,48 | 2214 | 1477 4,44
4. Komnor 180 0,33 0,2 21,87 90,6 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 9,2 42,4 10,0 1,24
5. Xi1eb prxaHo#M 30 1,98 0,36 10,2 51,96 0,02 0,04 0,8 0,0 1,1 34,0 9,1 8,64 0,04
Hroro: 15,91 12,77 66,67 461,76 0,8 0,44 2,95 0,21 1,68 | 115,68 | 525,9 | 203,59 | 8,07
JeHb 7 — 3aBTpaKk
1. Bavnsr ¢ ppykTOBOI 100 33,8 21,8 21,44 290,25 0,2 0,2 0,2 10,0 0,0 126,0 | 334,0 20,0 1,6
HAYMHKON
2. Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14,0 56,0 0,0 0,04 0,0 0,0 0,0 0,55 0,2 0,1 0,60
Hroro: 34,0 21,8 35,44 346,25 0,2 0,24 0,2 10,0 0,0 126,55 | 334,2 20,1 2,2
o0eq
1. [ITn u3 cBexeit KamycTh 200/5 7,25 6,0 11,2 128,8 0,1 0,52 22,8 0,18 0,18 447 28,6 37,87 3,8
Ha CIIMBOYHOM Macjle
2.1110B U3 Msca NTULB 150 12,9 6,1 28,22 284,1 0,1 0,1 3,1 0,0 3,6 18,9 200,6 39,9 25




3. Komnor 180 0,33 0,2 21,87 90,6 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 9,2 42,4 10,0 1,24
4. Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,96 0,02 0,04 0,8 0,0 1,1 34,0 9,1 8,64 0,04
Hroro: 22,46 12,66 71,49 555,46 0,62 0,76 26,7 0,18 5,08 106,8 280,7 | 96,41 7,58
JeHb 8 —3aBTpak
1. Omier ¢ xonbacoif 82/10 7,4/5,8 | 16,8/16,0 | 1,0/0,9 | 183,0/170,0 0,1 0,4 0,2 34,0 0,6 102,1 217,3 16,6 0,7
2. Monoko 200/1 . 5,8 6,4 9,4 120,0 0,0 0,3 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2
BUTAaMUHH3HPOBAHHOE
HToro: 19,0 39,2 11,3 473,0 0,1 0,7 14 64,0 0,6 344,1 | 399,3 44.6 0,9
o0en
1. Cyn paccoibHUK 250 1,6 50 16,5 118,0 0,1 0,15 2,15 0,02 0,12 17,0 138,6 | 21,25 0,35
2. MuHrai 40 6,0 0,35 0 25,0 0,13 0,13 4,0 0,0 3,5 37,8 187,8 35,2 0,75
3. KaprodensHoe mope 100 2,17 4,07 14,05 95,47 0,12 0,12 12,02 0,04 0,22 51,72 | 185,07 | 38,17 1,32
4. Komnort 180 0,33 0,2 21,87 90,6 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 9,2 42,4 10,0 1,24
5. Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,96 0,02 0,04 0,8 0,0 1,1 34,0 9,1 8,64 0,04
Hroro: 17,73 10,98 57,32 391,83 0,77 0,54 18,97 0,06 514 | 149,72 | 562,97 | 113,26 3,7
Jenn 9 — 3aBTpak
1. X1eb mmeHuvHbIi  C 30/25 1,97/5,8 | 0,25/16,0 | 12,1/0,9 | 60,05170,0 0,08 0,04 0,0 39,0 0,54 13,74 65,26 9,41 0,9
KoJibacoit
2. Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14,0 56,0 0,0 0,04 0,0 0,0 0,0 0,55 0,2 0,1 0,60
Hroro: 7,97 16,25 27,0 286,05 0,08 0,08 0,0 39,0 0,54 14,29 65,28 9,51 15
oden
1. Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 58 4,0 18.2 1347 0,08 0,06 3,5 0,05 0,25 68,95 166,2 | 32,75 2,6
FOPOXOM
2. lpimnsita sxapeHbie 50 8,0 3,3 0,9 90,0 0,04 0,03 0,0 0,16 0,17 32,0 1144 16,0 2,0
3. MakapoHbI OTBapHbIC 100 6,17 9,17 234 184,6 0,22 0,01 0,0 0,48 0,08 19,08 199,2 9,48 0,96
4. Komnor 180 0,33 0,2 21,87 90,6 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 9,2 42,4 10,0 1,24
5. Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,96 0,02 0,04 0,8 0,0 1,1 34,0 9,1 8,64 0,04
Hroro: 22,28 17,03 74,57 551,86 0,76 0,24 4,3 0,69 1,8 163,23 | 531,3 76,87 6,84
Jenb 10— 3aBTpak
1.Cocucka oTBapHas 33 7,3 15,0 6,7 70,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 13,0 65,5 8,0 0,9
2.MakapoHbI OTBapHbIE 100 6,17 9,17 234 184,6 0,22 0,01 0,0 0,48 0,08 19,08 199,2 9,48 0,96
3. Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14,0 56,0 0,0 0,04 0,0 0,0 0,0 0,55 0,2 0,1 0,60
Hroro: 13,67 24,17 441 310,7 0,22 0,05 0,0 0,48 0,28 32,63 264,9 17,58 2,46
oden
1. Illm u3 cBexEH KamyCThl 250/5 1,7 49 8,4 845 0,1 0,52 22,8 0,18 0,18 447 28,6 37,87 3,8
Ha CIIMBOYHOM Maciie
2.Cocucka oTBapHas 33 7,3 15,0 6,7 70,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 13,0 65,5 8,0 0,9




3. KaprodensHoe mope 100 2,17 4,07 14,05 95,47 0,12 0,12 12,02 0,04 0,22 51,72 | 185,07 | 38,17 1,32

4. Kommor 180 0,33 0,2 21,87 90,6 0,4 01 0,0 0,0 0,2 9,2 42,4 10,0 1,24

5. X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,96 0,02 0,04 0,8 0,0 11 34,0 91 8,64 0,04

Hroro: 13,48 24,53 61,22 392,63 0,64 0,78 | 35,62 0,22 1,9 152,62 | 330,67 | 102,68 7,3
[Ted — moBap: Kupeesa T.B.
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