
          

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа  

курса внеурочной деятельности по физике 

 «Физика вокруг нас» 
для 10-11 классов 
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Пояснительная записка 

Особенностью программы является в основном подготовка учащихся к 

восприятию и осмыслению физических процессов, изучаемых в курсе физики, 

практического применения знаний, их связи с наукой и техникой. На занятиях 

ученики должны убедиться в том, что практически все явления, окружающие нас, 

объясняются с точки зрения физики, основываются на физических законах.  

Использование физических закономерностей и явлений пронизывает все стороны 

человеческой деятельности. И основой производства и совершенствования быта 

служат в числе других факторов физические знания. Учащиеся через опыты и 

эксперименты, практические работы получат возможность расширить свои знания 

об окружающем мире, познакомиться с законами природы, приобретут навыки 

исследовательской деятельности, приобщатся к активным формам познания. 

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-

научной направленности «Точка роста», который создан для развития у 

обучающихся естественно-научной, математической, информационной грамотности, 

формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков 

естественно-научной направленности, а также для практической отработки учебного 

материала по учебному предмету «Физика». 

Цель: углубление теоретических и практических знаний учащихся, 

формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных 

знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности; развитие умений 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать 

гипотезы и строить модели. 

Задачи: 

- развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как 

науки, знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники, научить 

решать задачи нестандартными методами, развивать познавательный интерес при 

выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных 

технологий. 

- обеспечить возможности формирования целостного представления о природе 

посредством знакомства с объектами и явлениями природы, подходами к их 

классификации и основными закономерностями, доступными для восприятия. 

- освоение учениками базовых знаний, необходимых при изучении 

систематического курса физики. 

- развивать умения и навыки учащихся самостоятельно работать с научно-

популярной литературой, различными источниками информации, практически 

применять физические знания в жизни, развивать творческие способности, 

формирование у учащихся активности и самостоятельности, инициативы, развивать 

исследовательские умения учащихся. 
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Планируемые результаты 

В результате реализации программы в конце года, обучающиеся научатся 

 работать с информацией; выделять и формулировать познавательную цель; 

 применять правила и пользоваться инструкциями; 

 использовать физические модели, знаки, схемы для решения познавательных 

задач; 

 пользоваться простейшими приборами (линейка, мензурка, термометр, весы, 

штангенциркуль) и объяснять их устройство; 

 определять размер физического тела; 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения исследования; 

 высказываться в устной и письменной формах; 

 проводить сравнения, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи, обобщать; 

 видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезу. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 устанавливать причинно-следственные связи; строить логические, 

рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и 

выводы; 

 видеть физику в других дисциплинах, в окружающей жизни; 

 выдвигать гипотезы при решении физических задач и понимать 

необходимость их проверки; 

 планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера; 

 выбирать наиболее рациональные и эффективные способы решения задач; 

 описывать физические явления и их признаки; 

 выделять положительное и отрицательное воздействие человека на природу. 

 понимать сходство и различие разных состояний веществ; 

 фиксировать информацию с помощью средств ИКТ; 

 использовать исследовательские методы обучения в основном учебном 

процессе. 

У обучающихся будут сформированы: 

-  положительное отношение к исследовательской деятельности; 

-  интерес к новым способам познания. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 
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- внутренней позиции на уровне понимания необходимости исследовательской 

деятельности; 

- познавательной мотивации; 

- устойчивого интереса к новым способам познания. 

Содержание курса 

1. Основы молекулярной теории. Тепловые явления.  

Гипотеза о строении вещества. Первоначальные сведения о строении вещества.  

Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества. Диффузия в жизни 

человека и животных. Модели газа, жидкости, твердого тела. Смачивание. 

Капиллярные явления. Наблюдение зависимости температуры кипения воды от 

изменения атмосферного давления. 

2. Взаимодействие тел. 

Механическое движение. Инерция. Использование в технике принципов 

движения живых существ. Силы. Силы в природе. Вес тела. Невесомость. Сила 

тяжести и размеры млекопитающих и деревьев. Взаимодействие тел во Вселенной. 

3. Давление. 

Атмосферное давление. Мы живем на дне океана. Первые аэронавты. 

Атмосферное давление и жизнь на Земле. Гидростатический парадокс. Давление на 

службе человека. Сообщающиеся сосуды и их модели. Глубоководные животные и 

их приспособленность к жизни на глубине. Водные растения. Плавание тел. 

Измерение давления жидкости на дно сосуда. Атмосферное давление и жизнь на 

Земле. 

4. Работа и мощность. 

Работа и мощность. Простые механизмы. Подвижный и неподвижный блок. 

Определение выигрыша в силе при использовании подвижного блока. 

5. Электромагнетизм. 

Электризация тел. Взаимодействие электрических зарядов. Магнитное поле. 

Электромагнетизм. 

Тематическое планирование 

 

 

№ 

Название раздела Количество 

часов 

1.  Основы молекулярной теории. Тепловые явления. 8 

2.  Взаимодействие тел. 9 

3.  Давление. 8 

4.  Работа и мощность.  4 
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5.  Электромагнетизм. 5 

 Всего 34 

 

 

 

 

 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

 Электронные образовательные ресурсы из единой коллекции цифровых 

образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

 Электронные образовательные ресурсы каталога Федерального центра 

информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 

 http://www.fizika.ru/ Сайт для учащихся и преподавателей физики. 

 http://metodist.i1.ru/ Методика физики 

 http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/ Кампус 

  http://www.uroki.ru/ Образовательный портал 

  http://physics.ioso.iip.net/ Лаборатория обучения физике и астрономии 

 http://www.gomulina.orc.ru Виртуальный методический кабинет учителя 

физики и астрономии 
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